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MeHi0 cocTaBieHo ¢ pacyeToM XMMHYECKOTO COCTAaBa M COAEPIKaHUs OCHOBHBIX NHIIEBBIX BEIIeCTB (6ENKOB, JKHUPOB, YIIIEBOJOB), BATAMHHOB,
MaKpO3JIEMEHTOB, W JHEPreTHYECKOM IIEHHOCTH OO, KyJIMHApHBIX M XJIeOOOYJIOUYHBIX M3JENMH Ha OCHOBE TaOJIMI[ XMMHYECKOTO COCTaBa H
KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKUX IPOJYKTOB NHTaHWs MOA penakuuedt Bapdomomeepoit B.JI. (CGopHuK penentypsl 6104 il MHTAHHS Ydaluxcs
obmeobpazoBareNbHbIX yupexkaeHuit, Bemr. Mocksa, 2003, acCOpTHMEHTa OCHOBHBIX NPOAYKTOB MHTAHMs /ISl J€Telf M MOAPOCTKOB, pa3paboTaHHOrO
WUncrutyrom nuranus PAMH, 3am.mpektopa akagemukom PAMH, mpodeccopom B.A. Tyrenbsaom (COopuuk penentyp ONION IS MPEANPHATANR
OOIIECTBEHHOTO NUTaHUs MpH 00uIe00pasoBaTebHbIX IKonax «Xnebmpomundopm» Mocksa, 2004, noa pemaxumeit Jlanmmnoit B.T., «CGopHuk
penentyp OO ¥ KyIHHAPHBIX M3/I€/IUi /ISl TMTaHUs! IIKOJIBHUKOBY IOA penakuueii MormisHoro M.IT., 2005, 2007) B cOOTBETCTBUM C PeKOMEH TyeMOii
dopmoii cocrapnenus ( CanlluH 2.4.5.2409-08 CanuTapHO-3IMAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHHS K OPraHM3alMH NHTAHHS OOYYAIONUXCS B
0011e00pa30BaTENBHBIX YUPEKACHUSX, YIPEKICHHAX HAYATBHOTO H CPEIHEr0 MPOPECCHOHATBHOTO 06pa3oBatus), ¢ PEKOMEHIAIHUSIMH 110 OpraHH3aIHH
nuTaHus oOyvaromuxcst oOpasoBaTeNnbHBIX opranusanuii. MP 24.0179-20



1 HEJIEJISI TloneneabHUK

IIumeBbie BenecTBa | JHepre- Buramunbi MuHnepajibHbIe
No Mpuém nmuuu, Macca T. THYECKAas Mmr BellecTBa MI.
peuentyp | HaMMeHoOBaHue OJIKI0a | TMOPUUM EHHOCTh
b K Y Kiat. B; C A E Ca P Mg Fe
OBEJl (7 —11 jge1)
15 Canar 13 CEexHx 60 059 | 369| 224 4452 | 0,03 | 10,06 | 0,00| 000| 11,21 | 20,77 | 976| 044
IIOMHJIOPOB U OT'YPLIOB
206 Cyn xaprodenbHiti ¢ 250/10 549 | 528 1633 13475 | 023| 581 000| 000| 38,08| 87,18 | 3530| 2,03
0000BBIMH CO CMETAHOM
297 T 0Ty6IIBl JICHUBHIE 220 16,77 | 10,74 | 24,06 | 260,06 | 0,00 | 23,79 | 0,00 | 3.06 | 71,25 | 138,7 | 52,31 | 1,94
868 Kowmmor n3 cuecn 200 0,04 | 000]| 2476 9420 | 0,01| 1,08| 000| 000| 640 |36 0,00 | 0,18
CYXO(pYKTOB
TOCT X166 MIICHHIHbIN 40 304 | 032 | 19,68 93,76 004 | 0 0 0 8,00 0 0 0,44
TOCT Xue6 pxaHoit (pxano- 40 244 | 048 | 1596 77,92 006 | 0 0 0 11,6 | 520 | 16,8 | 1,44
MIIICHUIHBIHN )
Hrtoro 820 28,37 | 20,51 | 103,03 | 796,29 0,37 | 40,74 | 000 | 3,06 | 146,54 | 302,25 | 114,17 | 6,47
1 HEAEJISA BropHuk
IInmessie Bemecrsa | JHepre- Buramunbl MunepanbHble
No Mpuém nuuu, Macca T. THYECKAA Mr BellecTBa MI.
peuentyp | HaMMeHOBaHuUe 0JII01a | MOPUMH LEHHOCTH
b X Y Kiau B: C A E Ca P Mg Fe
OBE]J] (7 —11 geT)
13 Canar n3 cBexmX 60 046 | 365| 143 4038 | 0,02| 570| 0,00| 0,00| 13,11 | 2401 | 7,98 0,34
OT'YpLOB
bopi ¢ kamycron u
170 KapToderneM co 250/10 1,81 | 49112525 102,50 | 0,05 | 10,29 | 0,00 | 0,00 | 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
CMETaHOU
234 burouku peiOHBIC 100 12,24 | 12,11 | 14,95 21748 | 0,00| 094 | 0,00| 0,00 | 60,15 0,00 | 24,36 | 1,24
694 ITrope KapTodeabHOe 150 306| 480]| 2045 137,25| 0,14 | 18,17 [ 25550 | 0,00 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01
Kucenp us
247 | RonmenTpara 200 01| 0,00 11,60 46,83 | 0,01| 1,66| 0,00| 000| 390| 072| 024/ 0,37
IIJI10J0BOT0 NUJIHU
ATOOHOTO
TOCT X716 MIIeHnIHbIi 40 304| 032 19,68 9376 | 0,04 0 0 0] 8,00 0 0| 044




rOCT X116 pawanoii (paro- 40 244 | 048| 1596 77,92 | 0,06 0 ol ol 116| 520| 168/ 144
NIIEHUYHBIN )
Htoro 850 23,13 | 26,27 | 209,32 | 716,12 | 0,232 | 36,76 | 25,50 | 0,00 | 178,12 | 216,56 | 103,38 | 6,03
1 HEJIEJISI Cpena
IIumeBbie BenecTBa | JHepre- Buramunbi MuHnepajibHbie
Ne HMpuém numu, Macca I. THYeCKas Mr BelllecTBA MI.
peuenrtyp HAaUMCHOBAaHUEC 6.]1]0}13 nmopumn B K y IHECHHOCTH B]_ C A E Ca P Mg Fe
Kxaa.
OBE/Jl (7 -11 aer)
81 Canar u3 Ksamenoii 100 158 | 499| 7,66 83,20 | 0,02 | 2500| 0,00| 000| 41,60 | 3060| 142| 0,58
KaIlyCThI
204 | CYM KapTOQEILHRIi © 250/10 1,98 | 2,74 | 14,58 90,75| 01| 825| 0,00| 0,00| 23,05| 6255| 2500| 0,89
Kpynou CO CMECTAHOU
608 | Komera 80 1244 | 924 | 12,56 183,00 | 0,08| 0,12 |23,00| 0,00| 3500 | 133,10 | 2570| 1,20
688 | VIAKAPOHHEIC H3/ICIUS 150 552 | 452| 2645 168,45 | 0,06 | 0,00 |21,00| 000| 486| 37,17 | 21,12| 1,11
OTBApPHLIC
377 | Yaii c tumoHOM 200/10 9,02| 228 1542 114,66 | 0,02| 7,34 | 002] 002 | 2251 | 371,08 | 198,16 | 36,84
TOCT X11€6 NIIeHU HbI 40 304 032] 1968 93,76 | 0,04 0 0 0| 8,00 0 0| 044
rOCT Xneb panoit (praro- 40 244 | 048 1596 77,92 | 0,06 0 0 0| 116| 520| 168| 1,44
MIIEHUYHBIN)
Htoro 880 36,02 | 24,57 | 112,31 | 811,74 | 0,38 | 40,71 | 44,02 | 0,02 | 346,21 | 686,50 | 300,98 | 42,50
1 HEJIEJISA YerBepr
IMpugm mam, IInmesbie BemecTsa | JHepre- Buramunbl MunepanbHble
Ne Macca I. THYeCKAas Mr BelllecTBA MI.
elenTyp HAUMEHOBANHE NOpUHHU LHEeHHOCTh
P Gmona B | K | V Koan | Bi | C A | E | ca P Mg | Fe
OBE]Jl (7 - 11 JeT)
38 Canar u3 MopKos ¢ 100 1,08| 018| 862 40,40 | 0,05| 6,25| 0,00 | 0,00 | 24,28 | 44,00| 30,75 | 1,08
SA0JI0KaMU
187 [ 3 caesiceit 250/10 175| 489| 849 84,75 | 0,06 | 18,46 | 0,00 | 0,00 | 43,33 | 47,63 | 22,25| 0,80
KaIlyCThl C




KaptodeneM co
CMETaHOHN
304 I1n0B U3 ITULEL 220 25,38 | 21,25 | 44,61 471,25 | 0,08 1,26 | 60,00 | 0,00 | 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
859 Eﬁgﬁ;‘:mcmmx 200 020 020| 2230 110,00 | 0,02| 000| 0,00 000| 1200 24| 0,00| 0,80
I'OCT X1e0 MIeHnYHbIN 40 304| 032 19,68 93,76 | 0,04 0 0 0 8,00 0 0| 044
rOCT Xned paroid (patto- 40 244 | 048 1596 77,92 | 0,06 0 o o| 116| 520 168 144
MIIEHUYHBIN )
Hroro 860 33,89 | 27,32 | 119,66 | 878,08 0,31 ] 25,97 | 60,00 | 0,00 | 155,59 | 395,16 | 129,18 | 7,30
1 HEAEJISA IIatHuna
Mpuém numm, IInmeBble BemecTBa | JHepre- Buramunbl MuHepajibHbIE
Ne Macca I. THYeCKast Mr BellleCTBA MI.
elenTyp HauMenopaiie NOPUHH HEeHHOCTH
P 6mona B | K |y [N B, | C | A | E | Ca| P | Mg | Fe
OBEJl (711 aer)
33 Canar u3 CBEKIJIBI 60 086 | 365| 5,02 56,34 001| 570| 0,00| 0,00 | 21,09| 2458 | 1254 | 0,80
Cyn xapTodenbHBbIii ¢
208 MaKapOHHBIMHU 250 269 | 284 | 17,14 104,75 011| 825| 000 000 24,60| 66,65| 27,00 1,09
W3JIENUSIMU
286 Tedrenu MscHbIe 80 11,78 | 12,91 | 14,90 223,00 007| 1,13 51,00 0,00 | 57,80 | 141,40 | 28,40 | 1,27
694 KaprodensHoe mope 160 150 | 3,06 | 4,80 20,45 137,25| 0,14 118,17 | 2550 | 0,00 | 36,98 | 86,60 | 27,75
Kucens u3
247 | NOTHCHTPATA 200 0,11 [ 0,00 | 11,60 46,83| 001 166| 000| 000| 390| 072| 024| 037
MJI0/I0BOTO WJIH
SATOTHOTO
I'oCT X110 TIIeHUYHBIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0 0 0 8,00 0 0| 044
roCT Xneb panoit 40 244 | 048 1596 7792 | 0,06 0 0 o| 116| 520 168| 144
(p>kaHO-IIIIEHUYHbBIN )
Hroro 830 170,92 | 23,26 | 84,08 623,05 137,55 | 16,88 | 69,17 | 25,50 | 126,99 | 322,33 | 171,58 | 33,16
2 HEJIEJISI TlonenesbHUK
Ne IIpuém nuuu, Macca | [ImmeBble BemecTBa | JHepre- Buramunbl MunepanbHble
peuentyp | HaMMeHoBaHue 0J1I0a | MOPUUHU I. THYeCKasi MI BellleCTBA MI.




B | ok | y |Memmeerkl g 1 ¢ A | E | ca P | Mg | Fe
Kxaun.
OBEJL (7 - 11 1te1)
Camar u3
43 6eTOKOYAHHOI 60 085| 305| 541 52,44 | 002 | 1947 | 000| 000| 2242| 031| 910/ 0,31
KallyCTbl C MOPKOBBLIO
36 CBEKOILHMK €0 250/10 | 2,268 | 5,38 | 10,98 98,68 | 0,062 | 1274 | 0,00| 000| 4094| 000| 000] 1,34
CMECTaHOHN
286 | Tedrenn MACHbBIE 80 11,78 | 12,91 | 14,90 223,00 | 007 | 1,13 | 51,00 0,00 | 57,80 | 141,40 | 28,40 | 1,27
68 | VAKapOHHBIC H3CIHA 150 552 | 452| 2645 168,45 | 0,06 | 000| 21,00| 000| 4,86| 3717 | 21,12 1,11
OTBApPHLIC
377 | Yaii ¢ umonOM 200/10 9,02 | 228 1542 114,66 | 0,02 | 7,34| 002 | 002 | 2251 | 371,08 | 198,16 | 36,34
TOCT X11e6 MuIeHHTHBI 40 304| 032 19,68 93,76 | 0,04 0 0 0| 800 0 0| 0,44
rocT Xnet pianoii (pxario- 40 244 | 048] 1596 77,92 | 0,06 0 ol o] 116| 520| 168| 144
MIIEHUYHBIN )
Wroro 840 34,92 | 28,94 | 108,80 82891 | 0,33 | 40,68 | 72,02 0,02 | 370,72 | 601,96 | 273,58 | 42,75
2 HEJAEJIS Bropuuk
Mpném mamm, IInmesbie BemecTsa | JHepre- Buramunbl MunepanbHbIe
Ne Macca T. THYeCKas Mr BellecTBa MI.
elenTyp HAUMEHOBAHE Nnopunu LHEeHHOCTh
P 6moaa B K | Y Kroan B, C A | E | ca P Mg | Fe
OBE]Jl (7 —11 JeT)
38 Canar u3 mopxos ¢ 100 1,08 | 018 8,62 40,40 | 005| 6,25| 0,00| 0,00| 24,28 | 44,00 | 30,75 | 1,08
SI010KaMH
197 | Paccompruic 250 2,00| 511 16,93 121,75| 010| 7,54| 000| 000| 2495| 6330 | 2640| 094
neTepOyprekuit
243 | OtBapHas cocncka 85 8,60 | 22,84 | 1,80 24715| 0,00 0,00 0,08 0,19 | 7,44 |137,39| 1551 | 1,74
694 [Trope kapTodeapHOoe 160 150 | 3,06 | 4,80 20,45 | 137,25 0,14 | 18,17 | 25,50 | 0,00 | 36,98 | 86,60 | 27,75
geg | Kommor u3 200 0,04 | 000/ 2476 9420| 001| 108| 000| 000| 640| 36| 000| 0,18
CyXo(pyKTOB
TOCT X11e6 MuICHHTHBI 40 304 | 0,32 19,68 93,76 | 0,04 0 0 0| 8,00 0 0| 044
rOCT Xneb pxanoid 40 2,44 | 048] 1596 7792| 0,06 0 0 0| 116| 520| 168| 144
(pKaHO-TIIIEHUYHBIN)




| Atoro | 875 167,29 31,99 | 9255| 69563 | 137,51 | 15,01 18,25 | 25,69 | 82,67 | 337,27 [ 176,06 | 33,57 |

2 HEJAEJISI Cpena
Iumesbie BemecTsa | JHepre- BuraMuHbBI MuHepajabHbIe
Ne HMpuém numu, Macca I. THYeCKas Mr BelleCTBA MI.
peuentyp | HAMMeHOBaHHe 0JII01a | TOPUUHU B o y | memmocTh | o C A E Ca P Mg Fe
Kkau.
OBEJL (7 - 11 zter)
13 | Canar us caewkux 60 046 | 365| 143 4038| 002| 570| 000| 000| 1311| 2401| 798| 034
OT'ypIIOB
Cyn kapTodenbHBIN ¢
208 MaKapOHHBIMU 250 2,69 2,84 | 17,14 104,75 0,11 8,25| 0,00| 0,00 24,60 | 66,65| 27,00 | 1,09
U3ACINsIMU
286 Tedrenu mscHbIe 80 11,78 | 12,91 | 14,90 223,00 0,07 1,13 (51,00 | 0,00 | 57,80 |141,40 | 28,40 | 1,27
336 Kanycra Tymenas 200 3,70 8,64 | 46,03 284,70 0,31 | 42,00 | 42,00 | 0,00 | 29,28 | 159,45 | 58,65 | 2,31
Kucenp u3
247 KOmHeHTpata 200 0,11 | 0,00 | 11,60 46,83 | 001| 1,66| 0,00| 0,00| 3,90| 072| 0724/ 037
IUIOI0BOTO HUTH
STOJTHOTO
I'oCT Xi1e0 MIIeHNIHBIN 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0 0 0 8,00 0 0| 044
rOCT Xneb pxanoid (pxario- 40 244 | 048 1596 77,92 | 0,06 0 0 0| 116| 520| 168| 144
NIIEHUYHBIN)
HToro 870 92,44 | 27,71 | 124,75 962,42 223,55 57,68 | 43,13 | 51,00 90,49 | 360,63 | 252,07 | 34,39
2 HEJIEJISI Yerepr
IInmeBbie BemecTBa | JHepre- Buramunbl MuHnepajibHbIe
Ne MMpuém nmuuwu, Macca I. THYEeCKas MT BeIECTBA MT.
peuenTyp | HAMMeHOBaHHUe 0,012 | MOPUHH B x v ue;x({:;);n B, C A ¢ Ca P Mg Fo

OBE/Jl (7 —-11 JeT)
81 Canar u3 kBameHoH 100 158 | 499 | 766 8320 | 002| 2500| 000| 000| 41,60 | 3060| 142| 058
KaIyCThI




1g7 | LW 3 CBOKCH KanyCTel |, 1,75| 489| 849 84,75| 0,06 | 18,46 | 0,00 | 0,00 | 4333 | 47,63 | 22,25| 0,80
¢ kaprodenem
436 | Kapxoeno- 220 2753 | 747| 21,95 265,00 | 0,21 | 8,97 | 24,00 | 0,00 | 31,10 |337,00| 6570 | 4,03
JOMallTHEM Y
377 | Yaii c tmmonom 200/10 9,02| 228 1542 11466 | 0,02 | 7,34| 002 002 2251 | 371,08 | 198,16 | 36,84
T'OCT Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 | 0,04 0 0 0 8,00 0 0| 044
rOCT X110 paxanoi (paro- 40 244 | 048 | 1596 77,92 | 0,06 0 ol o] 116| 520| 168 144
TIIIICHUYHBIN )
Htoro 860 4536 | 2043 | 89,16 | 71929 | 0,41 59,77 | 24,02 | 0,02 | 360,73 | 838,31 | 317,11 | 44,13
2 HEJIEJIS IIaTHnna
le/léM M, HI/IIIIeBl)Ie BelleCTBa 3Hepre- BuramMunbl MHHepaJIbHBIe
Ne Macca I. THYECKas MT BelllecTBA MI.
euenTyp HAUMCHOBAHHE nmopuum IHCHHOCTH
P Gaona B K y Ko B, C A E Ca P Mg Fe
OBEJL (7 11 aer)
CajaT U3 CBEeXHUX
15 MOMHIOPOB H 60 059 | 369| 224 4452 | 003| 1006| 000| 000| 11,21| 2077| 976| 044
OT'ypLIOB
Cyn
108 | kaprodensHbii | 250/10 | 035| 270| 195 3310 000| 193| 18| 1,20| 8603| 1473| 745| 0,80
C KJICIIKaMU
608 | Komrera 80 1244 924 12,56 183,00 008| 012 2300| 000| 3500 13310 2570| 1,20
79 | Kawa 150 746 | 561| 3584 23045| 018| 000| 002| 000| 1298| 2085| 6750 3,95
paccoinyaras
859 Kowmor u3 200 020| 020| 2230 110,00 | 0,02| 0,00| 0,00| 0,00| 12,00 24| 000/| 0,80
CBEXKHUX IJIOJIOB
TOCT Xneo 40 304| 032 1968 93,76 | 0,04 0 0 o| 800 0 0| 044
INIICHUYHbBIN
X71eb prkaHon
TOCT (pxaHo- 40 244 | 048] 1596 77,92 | 0,06 0 0 0| 11,6| 520| 168| 144
TIIIICHUYHBIN )
Htoro 830 | 26,52 | 22,24 | 11053 | 772,75 | 0,41 | 13,10 | 24,20 | 1,20 | 176,82 | 431,50 | 127,21 | 9,07
Htoro 3a 10 aueii: 658,89 | 253,24 | 1154,19 | 7505,10 | 501,14 | 434,42 | 380,31 | 106,51 | 2034,88 | 4492,27 | 1964,92 | 259,37
Cpennee 3a 10 aueii | 6589 | 2532 | 11542 | 75051 | 50,11 | 4344 | 38,03| 10,65| 203,49 | 449,22 | 196,50 | 25,94




[Ipumeuanue:
1. cornacuo n. 9.3 CaunlluH 2.4.5.2409-08 G012 MPUTOTaBIMBAIOTCS C UCIIOJIB30BaHUEM HOJIMPOBAHHOM COJIH.
2. cornacHo 1.1 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B 1nensx npoduaakTUKH HEAOCTAaTOYHOCTH BUTamMuHa C B IIIKOJIaX MPOBOAMTCS UCKycCTBeHHas C-
BUTAMHUHU3AIMSI TOTOBBIX TPETHUX OJIFOJ] C aCKOPOUHOBOM KHCIIOTOM. [Ipenapar BBOAAT B KOMITOTBI, KUCEIH | T.II. TIOCIIE X OXJIaxaeHus 1o 15 °C
(mst kommora) 1 35 °C (171 KMcenst) HEMOCPEACTBEHHO Mepe] peain3anueil. BuraMuHu3upoBaHHbIe G012 HE T0I0IPEBAIOT



