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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ Поляновской основной  общеобразовательной школы 

Вяземского района Смоленской области  
 

Учебный план МБОУ Поляновской основной общеобразовательной школы 

Вяземского района Смоленской области (далее МБОУ Поляновской ООШ) на 

2022/2023 учебный год разработан на основании: 

-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

-приказа Минобразования РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1643); 

- приказа Минобразования РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644); 

- приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373";  

-  России от 31.12.2015 № 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010  № 1897"; 

- письма Минобрнауки России от 03.03.2016 №08-334 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования”; 

- санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 
- письма Минобрнауки РФ от 31.05.2007 № 03-1213 "О проекте методических 

рекомендаций по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному виду"; 

- письма Минобрнауки РФ от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии в ФГОС 

дошкольного образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 



- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Поляновской основной  общеобразовательной школы Вяземского района 

Смоленской области; 

- основной образовательной программы дошкольного образования; 

- с учетом запросов участников образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дошкольной группы 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

         Основная цель учебного плана - установить перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности, определить её направленность, виды и формы 

организации. 

Основные задачи: 

1. Укрепление здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 

2. Создание каждому ребёнку условий для наиболее полного раскрытия и 

реализации его неповторимого, специфического возрастного потенциала. 

3. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание 

культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

4. Развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций, 

приобщение детей к художественной культуре. 

5. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей. 

6. Развитие у детей стремления к школьному обучению, интереса к школе, новой 

социальной позиции. 

7. Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого 

ребёнка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной 

деятельности. 

Дошкольное учреждение  работает по Основной образовательной программе 

дошкольной группы МБОУ Поляновской ООШ Смоленской области, разработанной 

на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

       Дошкольная группа  МБОУ Поляновской ООШ  работает по 5-тидневной 

рабочей неделе. Здесь функционирует одна разновозрастная группа: 

 

Возраст Количество 

групп 

Количество 

детей 

от 1,5  до 

7 лет 

1 3 

 

Содержание учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей  с 

учетом их возрастных особенностей по образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- «Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие». 

         На основе учебного плана составлено расписание непосредственно 

образовательной деятельности с целью отрегулировать нагрузку, определить 



чередование различных видов учебно-познавательной деятельности для снятия 

перегрузки, предупреждения утомляемости, разнообразия форм проведения 

непосредственно образовательной деятельности, чередования статичных и 

динамичных видов деятельности, распределения нагрузки между воспитателями и 

специалистами ДОУ. 

        В структуре учебного плана выделяется инвариативная и вариативная 

части. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

Программы, что составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение Программы. Вариативная часть учебного плана 

формируется участниками образовательного процесса ДОУ и обеспечивает 

вариативность образования. 

           В 2024-2025  учебном году вариативная часть учебного плана дошкольной 

группы МБОУ Поляновская ООШ представлена программами дополнительного 

образования дошкольников, обеспечивающими обогащение основной 

образовательной программа ДОУ, развитие ребенка на основе его индивидуальных 

особенностей и способностей. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций 

по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач 

сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 

детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.).  

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

   Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, обозначенным 

в СанПин СП 2.4.3648-20. 

         Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности: 

- для детей от1 до 2 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 2 до3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 



        Непосредственно образовательная деятельность в неделю для детей 

составляет: 

- 1 младшая подгруппа – 10 занятий по 10 мин 

- 2 младшая подгруппа – 10 занятий по 15 мин 

- Средняя подгруппа – 10 занятий по 20 мин 

- Старшая подгруппа – 13 занятий по 25 мин 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня для 

младшей и средней подгрупп не превышает – двух, а в старшей и 

подготовительной подгруппах – трех. 

Образовательный процесс с детьми разновозрастной группы организовывается 

по подгруппам в соответствии с сеткой образовательной деятельности, возрастом 

воспитанников и осуществляется в соответствии с учебным планом. 

      В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

составляют не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во вторую половину дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет для младшего возраста не более 8-10 минут, для 

старшего возраста не более 25-30 минут. 

 В период адаптации детей в дошкольном учреждении, они освобождаются от 

специально организованной деятельности ребенка, в этот период ведущим видом 

является игровая деятельность. 

 Программный материал по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» реализуется через режимные моменты и в 

самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды 

образовательной деятельности.  

 Чтение художественной литературы, конструктивно-модельная 

деятельность проводятся во время совместной деятельности (в утреннее и 

вечернее время). 

 Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день. 

 Организованная образовательная деятельность проводится с 

воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей 

организовываются  недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В 

летний период непосредственно образовательная деятельность не  проводится 

(проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а 

также увеличивается продолжительность прогулок). 

  Учебный план обеспечивает овладение выпускниками дошкольного учреждения 

необходимым минимумом знаний для обучения в школе. 

 

 

 



Возрастные образовательные нагрузки 

 

 

 

Длительность 

условного 

часа в 

минутах 

Возрастные особенности 

2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

10 15 20 25 30 

Количество 

условных 

часов в 

неделю 

Основ. Основ. Доп. Основ. Доп. Основ. Доп. Основ. Доп. 

9 10 1 10 1 13 1 14 2 

Общее время 

ООД в часах 

в неделю 

1ч 30 

мин 

2ч 

30мин 

15 

мин 

3ч 

20мин 

20 5ч 

25мин 

25 

мин 

7ч 60 

мин 

1ч 30 

мин 

2ч 45 мин 3ч 40 мин 5ч 50мин 8ч  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Структура образовательного процесса в дошкольной группе МБОУ Поляновской ООШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний блок 

продолжительность  

с 8.00 до 9.20 

 

Развивающий блок 

продолжительность  

с 9.20 до 11.05 

 

Вечерний блок 

продолжительность  

с 15.40 до 17.00 

 

Совместная деятельность взрослого с 

ребенком 

Самостоятельная деятельность детей 

Организационное обучение в 

форме непосредственно 

образовательной деятельности 

Деятельность по дополнительному 

образованию 

Индивидуальная работа 

Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность взрослого с 

ребенком 

 

 

 



 

Структура учебного года 

 

 

С 02.09.2024 по 27.12.2024  – учебный период 

С 07.10.2024 по 11.10.2024  –  первичный мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

С 30.12.2024 по 08.01.2025  – новогодние каникулы 

С 09.01.2025 по 31.05.2025  –  учебный период 

С 14.04.2025 по 18.04.2025  – итоговый мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

С 01.06.2025 по 31.08.2025  – летний оздоровительный период 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вид организованной образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

I младшая подгруппа II младшая подгруппа средняя подгруппа старшая подгруппа подготовительная группа 

Обр. 

деятельно

сть в 

неделю 

Время 

обр. 

деятельно

сти в 

неделю 

Обр. 

деятельно

сть в 

неделю 

Время обр. 

деятельност

и в неделю 

 Обр. 

деятельност

ь в неделю 

Время обр. 

деятельности  

в неделю 

     Обр. 

деятельно

сть в 

неделю 

Время 

обр. 

деятельно

сти в 

неделю 

Обр. 

деятельность 

в неделю 

Время обр. 

деятельност

и в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познание Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

1 

 

15 мин 

 

1 

 

20 мин 

 

1 

 

25 мин 

 

2 

 

60 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

1 

 

10 мин 

 

1 

 

15 мин 

 

1 

 

20 мин 

 

1 

 

25 мин 

 

1 

 

30 мин 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

1 

 

10 мин 

- - - -  

1 

 

25 мин. 

 

1 

 

30 мин 

 

Коммуник

ация  

Обучение грамоте - - - - - - 1 25 мин. 1 30 мин 

Развитие речи 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин   

Художеств

енное 

творчество 

Рисование 1  

20 мин 

 

1 

 

15 мин 

 

1 

 

20 мин 

 

2 

 

50 мин 

 

2 

 

60 мин 

Лепка  1 0,5  

15 мин. 

0,5  

20 мин. 

 

0,5  

25 мин. 

0,5  

30 мин 
Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическа

я культура  

Физическая культура 3 30 мин. 3 45 мин. 3 1 ч. 3 1 ч. 15 

мин. 

3 90 мин 

Музыка Музыка 2 20 мин. 2 30 мин. 2 40 мин. 2 50 мин. 2 60 мин 

Чтение 

художестве

нной 

литератур

ы 

Чтение художественной 

литературы 

- - - - -    1 30 мин 

 

     Занятий в неделю 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

      Занятий в год 360  360  360  468  504  

Объем недельной нагрузки на одного 

ребенка (в часах) 

 1 ч. 40 

мин. 

 2ч.30мин.  3 ч.20мин.  5ч.25мин.  7 ч. 



 


	- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
	- основной образовательной программы дошкольного образования;

