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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование

программы 

«Здоровыйученик –здоровое будущеестраны» 

Разработчики

программы 
Сергеева М.М.,директоршколы;Дмитриева 

Л.А.,заместительдиректора по УВР 

Цельпрограммы Создатьобразовательнуюсреду,гарантирующуюбезопасныйучебныйп

роцесс,которыйспособствуетразвитиюпсихологического,социального

ифизическогоздоровьяученика. 

Задачипрограммы Освоениеивнедрениездоровьесберегающихтехнологийвпрактикуработ

ывсехслужб школы. 

Разработкаиапробациясистемыповышенияздоровьеформирующихком

петенцийпедагоговисотрудников школы. 

Разработка и апробация модели здоровьеформирующей 

среды.Созданиеметодическойкопилкиинновацийпедагоговшколыпозд

оровьесберегающим технологиям. 

Расширение взаимодействия субъектов здоровьесбережения со 

всемикомпонентамимикросоциума(администрации,педагогов,семь,у

ченика,медицинскихработников,службысоциальнойпомощинаселени

юит.п.) вконтекстеукрепления здоровья. 

Создание условий для развития культуры здоровья 

педагогов.Содействие формированию

 устойчивой мотивации

 здоровойжизнедеятельностиуучащихся,их родителей 

ипедагогов. 

Срок 

реализациипрогр

аммы 

2023– 2026гг 
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Ожидаемые 

конечныерезультаты 

реализациипрограммы, 

ихсоциальнаяэффекти

вность 

Повышениекачестваобучениязасчетуменьшениянегативноговоздейст

вияпроцессаобучения   и воспитания

 напсихофизиологическ

ийстатус учащихся. 

Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его 

сохранения.Апробацияэлементовметодикпораннейдиагностике,прогн

озуикоррекциитрудностейсоциальнойадаптации,предрасположеннос

тиквреднымпривычкам. 

Разработкасистемыфизкультурно-

оздоровительнойработыобразовательногоучреждениячерезсовместну

юдеятельностьмедицинскихработниковипедагоговпопредупреждени

юзаболеванийдетейиподростков,сохранениюисвоевременнойкоррекц

ииздоровьяшкольниковдлядостиженияоптимальныхрезультатоввуче

бнойдеятельностикаждогошкольника. 

Организациясистематическогоконтролязасостояниемздоровьяучащи

хсяи учителей на основе организации профилактическихосмотров. 

Снижениезаболеваемостивсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Разработкарекомендацийдляродителей,администрациишколы,учител

ей-предметников, позволяющих систематизировать работу 

попроблемездоровьесбережения. 

Включениевпланработышколырегулярноепроведениенедельздоровья

. 

Совершенствованиеусловийработыкомнатыпсихологическойразгрузк

иобучающихся. 

Отрегулироватьсистемувнеурочныхзанятий,способствующихкомпле

ксному формированиюздоровогообразажизни. 

Участникиреализации Учащиеся1-9  классов,  их  родители,  классные  руководители, 
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программы учителя-предметники,фельдшер Поляновского ФАП 

Формы и 

методыреализациипро

граммы 

Групповыеииндивидуальныезанятия,беседы,наблюдения,мозговые 

штурмы, традиционные мероприятия, внеклассная 

работа,внеурочнаядеятельность 

Условия 

реализациипрограм

мы 

РазработкипрограммыобеспеченияприоритетаздоровьявОУ. 

УчетвлюбомрешенииОУаспектов,связанныхсвлияниемданногорешен

ияназдоровье школьников. 

Проведениедиагностикиздоровьяобучающихсяимониторингапроисхо

дящихвшколеизменений,связанныхсвопросамиздоровья. 

Учет результатов мониторинга здоровья обучающихся

 приразработкепрограммыразвития школы. 

Управление, контроль Контрольнадреализациеймероприятийпрограммыосуществляютиспо

лнители в рамках должностной компетентности. Общее 

руководствоосуществляетадминистрацияшколы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблемаздоровьяшкольниковсегоднякакникогдаактуальна.ВФедеральномгосударственно

м образовательном стандарте говорится, что «Единственный и абсолютный 

всвоемзначениипредметобщегосреднегообразования–

становящийсячеловекигражданин,егоЗДОРОВЬЕ, его человеческие игражданскиекачества». 

Для решения задачи сохранения здоровья ученика Министерство образования 

РоссийскойФедерации инициировало разработку в образовательных учреждениях специальных 

программ,направленных на укрепление здоровья обучающихся, составленных с учётом их 

возрастных,психофизиологическихособенностей.Решениепроблемыздоровогообразажизниявля

етсяключевойвовсевозрастныепериоды,начинаясраннегодетства. 

Настоящая Программа «Здоровый ученик – здоровое будущее страны» (далее - 

Программа)составленана основеФедеральной целевойпрограммыразвитияобразования. 

На сегодняшний день весьма актуальными является создание условий, направленных 

наукрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного. 

Следуетобеспечитьшкольникувозможностьсохраненияздоровьязапериодобучениявшколе,сформ

ироватьунегонеобходимыезнания,уменияинавыкипоздоровомуобразужизни,научить 

использовать полученные знания в повседневной жизни. Школа должна выпускать нетолько 

культурного, высоконравственного, творческого человека, но прежде всего – 

здорового.Обозначая цель деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных 

сведений офактическом состоянии здоровья учащихся и педагогов нашей школы, о 

неблагоприятных 

дляздоровьяфакторах,овыявленныхдостиженияхпедагогическойнаукиипрактикивсферездоровье

сбережения. 

Реализацияпрограммыначинаетсяспервогоклассаипродолжаетсянавсехступеняхобучения,сп

особствуясохранениюздоровьяучастниковобразовательногопроцесса.Программа служит 

основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности,школы иродителей. 

Для ее реализации не требуется дополнительных часов в учебном плане школы, она 

войдётв образовательные области, базирующиеся на предметах естественнонаучного, 

гуманитарного,эстетического циклов, а также через систему дополнительного образования и 

воспитательныемероприятия. 

Программа призвана послужить моделью, которую школа и учителя смогут 

использоватьпри разработке учебных планов, отвечающих потребностям школьников в этой 

области знаний,атакжеприоценкедостижений учащихся. 

Основной задачей нашей школы является формирование у обучающихся системы 

знанийучебных дисциплин. Но образование – это один из основных элементов социально 

культурногоиэкономическогоразвитиястраны.Вэтойсвязинаобразованиекакцелостнуюгосударст

венную систему, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, 

помимопрочих,задачасохраненияфизического,нравственногоипсихическогоздоровьяподрастаю

щегопоколения.Поэтомунашеобразовательноеучреждениесодействуетсоциализациивыпускнико

всреднейобщеобразовательнойшколывсложных,динамичноменяющихся,условияхсовременнойд

ействительности. 

Предлагаемая Программа включает в себя все наиболее распространенные в 

настоящеевремянаправленияздоровьесберегающейдеятельностишколы,применяемыевсистемео

бразования: 

 Сохранениеиукреплениездоровьяученика. 

 Обеспечениеформированияздоровьесохраняющихкультурныхтрадицийсемьи. 

 Обеспечениездоровьесохраняющейдеятельностипедагога. 

Искоренениевсехкомпонентов,разрушающихздоровьеученика–делонепростое.Онотребует 

терпения, последовательности, системы и выдержки. Работая в данном направлении 

отслучаякслучаюрезультатанедобиться.Планомерноесотрудничествовсехучастниковобразовате

льногопроцессавнаправлениисохраненияиукрепленияздоровьяученикаприведеткжелаемомурезу

льтату:здоровыйученик–здоровоебудущее страны! 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯБАЗАПРОГРАММЫ 

Программаразработанавсоответствиисоследующиминормативнымиактами: 
1. ЗаконРФ«Обосновныхгарантияхправребенка». 

2. КонституцииРоссийскойФедерации. 

3. ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядете

йимолодежи». 

4. СанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

 организацииобщественногопитаниянаселения». 

5. Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

6. ПриказМинобрнаукиРФ«Обутверждениифедеральныхтребованийкобразовательнымучрежде

ниямвчастиохраныздоровьяобучающихся,воспитанников». 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В школьном здании созданы необходимые условия 

длясбереженияздоровьяучащихся.Всешкольныепомещениясоответствуютсанитарнымигигиени

ческимнормам,нормампожарнойбезопасности,требованиямохраныздоровьяиохранытрудаобуча

ющихся.Зданиешколырасположенонаблагоустроенномучастке.Территория школы ограждена 

забором. 

Кадровыересурсы Материально-технические Научно-методическиересурсы 

 ДиректорОУ; 

 заместительдиректорапо

УВР; 

 классныеруководители; 

 учителя-предметники; 

 фельдшер ФАП; 

 члены

школьногородительского 

комитета 

 кабинеты, 

обеспеченныенеобходим

ымучебнымикомпьютер

нымоборудованием,отве

чающимгигиеническимт

ребованиям; 

 спортзал, 

обеспеченныйспортивн

ым инвентареми 

спортивнымоборудован

ием; 

 столовая,соответству

ющая 

всемсанитарным 

игигиеническимтребо

ваниям 

 

 методическаялитература,

необходимая 

дляподготовки уроков 

сиспользованиемздоровь

есберегающихтехнологи

й; 

 методические 

разработкиуроков, 

классных 

часов,родительскихсобра

ний 

 

СРОКИИЭТАПЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

1этап–2023-2024уч.г. 
2этап–2024-2025уч.г. 

3этап–2025-2026уч.г. 

 

1 ЭТАП.ИНФОРМАЦИОННОПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

Цель:выявлениепроблемыиобоснованиеактуальностипрограммы;подготовкадиагностик,материалов;

разработкапрограмм(илипроектов) поздоровьесберегающейпедагогике. 

Задачи: 

 созданиерабочейгруппы; 

 оценка имеющихся ресурсов (материальных, кадровых, организационных, 
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информационных); 

 распределениесферответственности,обязанностейизадачкаждогоучастникапроекта; 

 выявление структуры факторов, оказывающих негативное воздействие на

 здоровьеобучающихся; 

 анализ актуальности рассматриваемой проблемы (изучение медкарт,

 тестирование,диагностика); 

 анализуровнязаболеваемости,динамикиформированияотношенияквреднымпривычкам; 

 изучениеивнедрениеновыхздоровьесберегающихтехнологий; 

 изучениеновыхформиметодовпропагандыЗОЖиихвнедрение; 

 разработкасистемыпрофилактическихивоспитательныхмероприятий. 

Ответственные:Администрацияшколы,рабочаягруппа(учителя-

предметники,классныеруководители). 

2 ЭТАП.ОСНОВНОЙ(ПРАКТИЧЕСКИЙ) 

Цель:реализацияразработанногоздоровьесберегающеговоспитательно-

образовательногопроцесса. 

Задачи: 

 совершенствование материально-технической базы ОУ: разработка программ 

школьныхразновозрастныхобъединений,плановвоспитательныхработсклассомпонаправл

ению 

«здоровогообразажизни»,внедрениевпрактикуработыпедагоговздоровьесберегающих 

технологий; 

 разработка научно-методических 

положенийпрограммыздоровьесберегающегообразования,подбордиагностическихметод

икдляопределенияиндивидуальногопрофиляобучающегося; 

 профилактическая работа по предупреждению заболеваний: программа 

анкетированияпоказателейздоровья иобраза жизни обучающихся; 

 обеспечениекачественногоирациональногопитанияшкольников; 

 организация сотрудничества семьи и школы: систематическая учебная и 

воспитательнаяработапо пропаганде ЗОЖ; 

 повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентностипедагогическогоколлектива:внедрениеновыхформиметод

овпропагандыЗОЖ,выявлениенаиболееэффективных; 

 организация и проведение спортивных праздников и соревнований с участием 

педагогови родителей; 

 организация и проведение различных внеурочных видов деятельности: дни 

здоровья,месячники,декады,акциипопропагандездоровогообразажизни,профилактикевре

дныхпривычек. 

Ответственные:Администрацияшколы,рабочаягруппа(учителя-

предметники,классныеруководители),родители. 

3 ЭТАП.АНАЛИТИЧЕСКИЙ 

Цель:анализрезультатоввыполненияпрограммы. 

Задачи: 

обработкаи анализполученных данных, соотнесение результатов эксперимента

 споставленнойцелью; 

корректировка исследования описание хода и результатов 

эксперимента;оформлениеновых(авторских)программ,технологийикурсо

в. 

оформление рекомендаций, памяток, пособий по организации

 здоровьесберегающейдеятельности. 

Ответственные:Администрация,учителя-предметники,родители. 
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ОБЩЕЕПРЕДСТАВЛЕНИЕОЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙСРЕДЕ 

Здоровьесберегающие образовательные технологии следует признать

 наиболеезначимымиизвсехперечисленныхпостепенивлиянияназ

доровьеучащихся.Конечно, 
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единственнойуникальнойтехнологииздоровьянесуществует.Итолькоблагодарякомплексному 

подходу к обучению школьников могут быть решены задачи формирования иукрепления 

здоровья учащихся.Приоритетной задачей нашей школы, выбравшей 

концепциюздоровьесберегающейдеятельности,становитсяконцепцияусилийвсегопедагогическо

гоколлектива на формировании здорового образа жизни школьников.Эта задача затрагивает 

всеаспектысуществованияобразовательногоучреждения–

образовательнойсреды.Согласносанитарно-

гигиеническимнормамиправиламсозданиетакойобразовательнойсредыпредполагает: 

- Соблюдениесанитарно-гигиеническихправилинорм 

- Учетвозрастныхособенностейобучающихся 

- Режимучебно-познавательнойдеятельности 

- Организацияпитания 

- Социально-педагогическиеусловия обучения 

Слагаемыездоровьесберегающейсреды: 

- Родители,ихвзаимоотношениясребенком 
- Школьнаясреда 

- Организацияисодержаниевнеучебноговремени 

- Педагогическаясреда(конкретныйпроцесснауроках) 

- Психологическаясреда(общениесучителямииучащимися) 

- Санитарно-гигиеническая среда (состояние здания школы) 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОГРАММЫ

 ИПРЕДПОЛАГАЕМЫЕФОРМЫРАБОТЫ 

 

Основныенаправлениявздоровьесберегающейдеятельностишколы. 

1. Сохранениеиукреплениездоровьяученика. 

 обеспечениешкольникавозможностьюсохраненияздоровьянапериодобучениявшколе; 

 снижение уровня заболеваемости учащихся; 

 уменьшениеуровнятревожностиучащихся; 

 сохранениеработоспособностинауроках; 

 положительнаядинамикафизическогоразвитияребенка; 

 коррекцияспособностиребенкавыстраиватьотношениясосверстниками,родителями,учите

лями;коммуникативные навыки внешколы; 

 формирование системы спортивно-оздоровительной работы; 

 применениеиндивидуальногоподходакучащимся; 

 наличиеправильного,сбалансированногопитанияучащихся; 

 повышениеуровнякультурыздоровьяучащихся,ихграмотностиввопросахздоровья; 

 компетентностьпедагоговввопросахздоровьяиздоровьесберегающихтехнологий. 

2. Обеспечение формирования здоровьесохраняющих культурных традиций 

семьи.Формированиездоровогообразажизнидолжностатьодноизтрадицийсемьи.Онаиграетважне

йшуюрольвформированиинавыков,уменийиосновныхзнаний,способствующихподдержаниюсоб

ственного здоровья: 

 соблюденияэлементарныхкультурно–гигиеническихнавыков; 

 правильноепостроениеисоблюдениережимадня; 

 умениеанализироватьопасныеситуации(находитьвыходизних); 

 знаниеосновныхчастейтела,ихрасположениеирольвжизнедеятельностиорганизма; 

 наниеосновбезопасностинахождениевокружающейсреде; 

 определениепоказателей:рост,вес,пульс,дыхание(дляконтролянадсостояниемздоровьяиег

окоррекции); 

 основныеправилаправильногопитания; 

 пониманиезначениядвигательнойактивностидляразвитияздоровогоорганизма; 
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 знание правил сохранения здоровья от простудных и других

инфекционныхзаболеваний; 

 умениеоказыватьпростейшуюпомощьпринебольшихпорезах,ушибах,ожогах,обморожени

ях; 

 знаниеприродныхфакторов,укрепляющихздоровье,иправилихиспользования; 

 знаниелечебныхучреждений(гдевозможнополучитьпомощьвслучаеболезни). 

Для эффективного сохранения и укрепления здоровья ребенка родители могут 

использоватьразнообразныеметоды,рекомендованныепедагогическимколлективом,учитывая

возрастныеособенностиребенка:занимательнаябеседа,рассказ,чтениеиобсуждениедетскихкн

иг,просмотрспортивныхтелепередач,совместныепоходы,игрыипрогулкиит.п. 

3. Обеспечениездоровьесохраняющейдеятельностипедагога. 

Понятие«здоровьесберегающаядеятельностьпедагога»появилосьвпедагогическомлексиконе

впоследниенескольколет.Оновключаетвсебяуменияучителяосуществлятьдеятельностьпопрофил

актикефизического,психологическогоисоциально-нравственногоздоровьяученика. 

Урокостаётсяосновнойорганизационнойформойобразовательногопроцесса,поэтомуважнойч

астьюздоровьесберегающейработывшколеявляетсярациональнаяорганизацияурока: 

 обстановкаигигиеническиеусловиявклассе(кабинете); 

 количествовидовучебнойдеятельности(4-7видовзаурок); 

 средняя продолжительность ичастота чередования различных видов

учебнойдеятельности(7-10минут); 

 количествовидовпреподавания(неменеетрех); 

 чередованиевидовпреподавания(непозжечемчерез10-15минут); 

 наличиеи выборместана урокеметодов,способствующихактивизацииинициативыи 

творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно 

превращаютсяиз«потребителейзнаний»всубъектовдействияпоихполучениюисозиданию; 

 местоидлительностьпримененияТСО(всоответствиисгигиеническиминормами); 

 позаучащихся, чередованиепозы; 

 наличие, место, содержание и продолжительность оздоровительных моментов на 

уроке(физминутки,динамическиепаузы,минуткирелаксации,дыхательнаягимнастика,гим

настикадля глаз,массаж активных точек); 

 наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и 

здоровымобразомжизни; 

 наличиемотивациидеятельностиучащихсянауроке; 

 психологическийклиматнауроке; 

 наличиена урокеэмоциональныхразрядок:шутка,улыбка,юмористическая 

илипоучительная картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм) с 

комментарием,небольшоестихотворения,музыкальнаяминуткаит.п. 

 

СТРУКТУРАМОНИТОРИНГАЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

РАЗДЕЛ 1. Рациональная организация образовательного процесса и

 использованиездоровьесберегающихтехнологийприреализацииобразовательногопро

цессавшколе. 

 Соблюдениесанитарныхнорм,предъявляемыхкорганизацииучебногопроцесса. 

 Применениездоровьесберегающихтехнологийвобразовательномпроцессе. 

 Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного 

процесса.РАЗДЕЛ2.Реализацияздоровьесберегающихтребованийкинфраструктуреобразователь

ногоучреждения. 

 ВыполнениездоровьесберегающихтребованийкразмещениюОУ,земельномуучастку,здан

июшколы. 
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 Организациякачественногогорячегопитанияобучающихся. 

 Выполнениездоровьесберегающихтребованийквоздушно-

тепловомурежимуобразовательногоучреждения. 

 Выполнениездоровьесберегающихтребованийкестественномуиискусственномуосвещени

ю 

 Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию 

учебныхкабинетовиприменениювобразовательномпроцессетехническихсредствобучения

. 

РАЗДЕЛ 3. Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного 

образажизниобучающихся(организацияздоровьесберегающейдеятельностиОУиготовностьучите

лей к реализацииздоровьесберегающей деятельности). 

 Позиционирование школы в качестве здоровьесберегающего

образовательногоучреждения. 

 Вовлечениешколывсетевоевзаимодействиесистемыздоровьесберегающихшкол,научно-

педагогическихиобщественных организаций. 

 Готовностьучителейкучастиювздоровьеохраннойработе. 

 Организацияметодическойработыпоповышениюквалификациипедагогическихкадроввоб

ласти здоровьесберегающегообразования. 

 Организациясамоаудиташколы-

внутреннегомониторингаздоровьесберегающейдеятельностишколы. 

РАЗДЕЛ 4. Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта

 вздоровьеохраннойдеятельностиобразовательногоучреждения 

 Состояниефизкультурно-спортивногокомплексаобразовательногоучреждения. 

 Организацияуроковфизвоспитаниявобразовательномучреждении. 

 Физвоспитаниеврежимедняшколы. 

 Внекласснаяфизкультурно-спортивнаяработа. 

 Контрользавыполнениемобучающимисяобразовательногоучреждениянормативовдвигате

льнойактивности. 

 Комплекснаяоценкафизическойподготовленностиобучающихсяобразовательногоучрежд

ения. 

РАЗДЕЛ5.Образовательнаяивоспитательнаяработапоорганизациисистемыформированияприоритетов

здорового образа жизни обучающихся. 

 Организацияобразовательнойработывобразовательномучрежденииврамкахучебныхдисц

иплинздоровьеохранногоблока. 

 ОрганизациявоспитательнойработывОУвобластиформированиякультурыздоровогообраз

а жизни обучающихся. 

 Участиеобучающихсяиихродителейвздоровьеохраннойработеобразовательногоучрежден

ия. 

РАЗДЕЛ6.Организацияпрофилактикиупотребленияпсихоактивныхвеществвсоциальнойсредеоб

учающихся. 

 Программапрофилактикиупотребленияпсихоактивныхвеществобучающимися. 

 Выявление факторов риска распространения психоактивных веществ в

средеобучающихся. 

 Организациябезопаснойподдерживающейобразовательнойсреды. 

РАЗДЕЛ7.Организациякомплексногосопровождениясистемыформированияздоровогообразажи

зниобучающихся(системамедицинскогообслуживанияобучающихся). 

 Оценкакомплексныхпоказателейсостоянияздоровьяобучающихся. 

РАЗДЕЛ 8. Организация системы мониторинга сформированности культуры здорового 

образажизниобучающихся(средствамипсихологическихтехнологий,анкетныхметодовисоциолог

ических опросов). 

 Программадиагностикипсихологическиххарактеристикобучающихся,связанныхспоказат

елямиихздоровья. 
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 Программаанкетированияпоказателейздоровьяиобразажизниобучающихся. 
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 Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и учителей школы 

мотивацииведенияздоровогообразажизни,обобщениеаналитическойинформациивформео

тчетовобразовательногоучреждения. 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ СРЕДСТВА И ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ

 ВУСЛОВИЯХОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 
1. Гигиенические средства (медико-гигиенические здоровьесберегающие 

технологии),включающиекомплексмер,направленныхнасоблюдениенадлежащихгигиеничес

кихусловийвсоответствиисрегламентациямиСанПинНов: 

 Требования к материально-техническому состоянию здания школы;

организациявлажнойуборкипомещений, регулярноепроветривание классов. 

 Обеспечениерациональногоуровняучебнойнагрузкивоизбежаниипереутомления. 

 Организациярациональногогорячегопитанияобучающихся-

пищадолжнабытьполноценной по химическому составу. Быть безвредной в химическом 

отношении ибезопасной с точки зрения бактериального состава. 

 Соблюдениеобщегорежимадняобучающихся–

режимаумственноготруда,двигательнойактивности, режима питанияисна. 

Соблюдениетребованиймедицинскойнаправленности: 

 Своевременная диспансеризация учащихся школы, педагогов и

сотрудниковобразовательногоучреждения. 

 Формированиепривычнойпотребностивестиздоровыйобразжизни. 

 Привитиедетямэлементарныхнавыковличнойиобщественнойгигиены. 

 Реализацияпрофилактическихпрограммпрививокучащихсясцельюпредупрежденияинфек

ций. 

2. Средствадвигательнойнаправленности(физкультурно-

оздоровительныездоровьесберегающиетехнологии).Восновномданныетехнологииреализу

ютсянаурокахфизкультурыивработеспортивныхсекций. 

Распределениеобучающихсянаосновную,подготовительнуюиспециальнуюгруппыдляучасти

явфизкультурно-оздоровительныхиспортивно-

массовыхмероприятиях,проводитврачсучетомихсостоянияздоровья (или наосновании 

справок об ихздоровье). 

 Урокифизкультуры,способствующиетренировкесилы,выносливости,быстроты,гибкостии

другихкачеств.Лечебнаяфизкультура. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры,

 вобразовательномпроцессеобеспечиваться за счет: 

 Физкультминутоквсоответствиисрекомендуемымкомплексомупражнений. 

 Организованныхподвижныхигрнапеременах. 

 Внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных

спортивныхмероприятий, дней здоровья. 

 Самостоятельныхзанятийфизическойкультуройвсекцияхиклубах. 

3. Средстваорганизацииблагоприятнойпсихолого-

педагогическойсредыОУ(здоровьесберегающиеобразовательныетехнологии–психолого-

педагогические).Психолого-

педагогическоесопровождениевсехэлементовобразовательногопроцесса. 

 Обеспечениеположительногоэмоциональногоклиматавученическомколлективеивпроцесс

евзаимодействияучитель-ученик. 

 Всесторонняяпсихофизическаядиагностикавсехличностныхсферобучающихсявпроцессе

их развития. 

 Функционированиекабинетапсихологическойразгрузки(психогимнастика,тренингиит.п). 

 Коррекциянеблагоприятныхпсихосоматическихсостоянийдетей. 
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4. Средствапедагогическоговоздействия,организацииучебногопроцесса(здоровьесберегаю

щие образовательные технологии – организационно-

педагогичесие).Способствуютпредотвращениюсостояниядезадаптационных состояний. 

 Интеграцияоздоровительнойдеятельностивобразовательныйпроцесс(частичнорегламент

ировановСанПиНах). 

 Системныйподходкорганизацииобразовательной деятельности. 

 Модернизациясодержанияобразования,врамкахдействующегозаконодательства. 

5. Профилактическиеизакаливающиесредства(здоровьесберегающиеобразовательныетех

нологии– учебно-воспитательные). 

 Обучениеграмотнойзаботеосвоемздоровьечерезпросветительскиелектории,тренинги. 

 Культурно-массовыемероприятияоздоровительнойнаправленности. 

 Работассемьейобучающегося(пропагандаздоровогообразажизничерезсистемузанятийвро

дительскомлектории,индивидуальныхбесед,групппоинтересам). 

 Массовыеоздоровительныемероприятиясучастиемродителей(спортивно-

оздоровительныепраздники,тематическиепраздникиздоровья,выходнаприроду,экскурсии

). 

 

МЕТОДЫКОНТРОЛЯНАДРЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 

 проведениезаседанийпедагогическогосоветашколы,совещанийпридиректоре; 

 посещениеивзаимопосещениеуроков, внеклассныхмероприятий; 

 создание методической копилки опыта; 

 мониторингсостоянияздоровьяучащихсяиморально-психологическогоклиматавшколе. 

 сборстатистикиодинамикеразвитиямотивациикобучению. 

 контроль над организацией учебного процесса, распределением учебной 

нагрузки,объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью 

учащихся всвете формирования здорового образа жизни. 

 

ПЛАНДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОРЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

№ Мероприятия Ответственные

исполнители 

Сроки Планируемый

результат 

ивыполнение 

1.Медицинскоенаправление 

1.1. Медико-педагогическая 

экспертиза:Анализ основных 

характеристиксостояния здоровья 

детей вколе. 

Выявление учащихся 

специальноймедицинскойгруппы. 

Ведение строгого учета детей 

погруппам здоровья. 

Формированиегруппздоровьяпоп

оказателям. 

Классныеруковод

ители(согласнопр

едоставленнымда

нным) 

Ежегодно Медицинские

карты, 

листыздоровь

я 

вклассныхжу

рналах 

1.2. Медосмотручащихсяшколы,планова

я

 диспансеризация,

определениеуровняфизическогоздор

овья. 

Фельдшер ФАП, 

учителяфизичес

койкультуры 

Ежегодно Планмедосм

отров 
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1.3. Обеспечениеиорганизацияпрофилак

тических

 прививок

учащихся 

Фельдшер ФАП Ежегодно Планпрививок 

1.4. Анализ случаев травматизма

 вшколе 

Администрация

школы 

Ежегодно Материалы

отчетов 

1.5. Анализпосещаемостиипропусковзаня

тийпоболезни 

Администрация

школы, 

классныеруковод

ители, 

Ежегодно Материалы

отчетов 

1.6. Контрольнадкачествомпитанияипитье

вымрежимом 

Директор,ответст

венный 

заорганизациюпи

тания детей 

вшколе,представ

ителиродительск

огокомитета 

Ежедневно 

втечениегод

а 

Материалы

протоколов 

1.7. Контроль соответствия 

кабинетовгигиеническим 

требованиям:проветривание, 

освещение,отопление,вентиляция,уб

оркаит.д. 

РПКО, 

учителя-

предметники 

Ежедневно 

втечениегод

а 

Заключениес

оответствия 

1.8. Рациональное расписание уроков, 

недопускающее перегрузок 

участниковобразовательного

 процесса

(соблюдениетребованийСанПиНа) 

Администрация

школы 

Ежегодно Справка 

пооценкера

списания 

1.9. Постоянныйконтрольнадфункциони

рованием

 школьной

столовой 

Директор 

школы,ответстве

нный 

заорганизациюпи

тания детей 

вшколе 

Ежедневно 

втечениегод

а 

Заключениес

оответствия 

2.Просветительско-воспитательноенаправление 

2.1. Организация

 просветительской

работы с родителями (лекторий) 

поздоровому образужизни. 

Заместитель

директора 

поУВР 

Ежегодно Графикпро

ведениялек

тория 
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2.3. Разработкасистемыобученияродител

ей и учителей по 

проблемамохраны,укрепленияисохра

ненияздоровьядетей. 

Администрация

школы 

Ежегодно Планработы 

2.4. Вовлечениеродителейиучителейвраб

отупосохранениюиукреплению 

здоровья детей. 

Администрация

школы 

Ежегодно Планработы 

2.5. Подготовка и

 проведениепедагог

ического  совета  по теме 
«Привычкабытьздоровым» 

Администрация

школы 
Ежегодно Протокол

педсовета 

2.6. Организация

 просветительской

работысучащимися(лекторий,темати

ческиеклассныечасыидругиевидыраб

от). 

Заместитель

директора 

поУВР 

Ежегодно Планработы 

2.7. Совместная работа с 

учреждениямиздравоохраненияиорга

намивнутреннихделпопрофилактике

токсикомании, наркомании, 

куренияиалкоголизма. 

Заместитель

директора 

поУВР 

Ежегодно Планработы 

2.8. Пропаганда физической культуры 

издорового образа жизни через 

урокибиологии,географии,химии,фи

зики,ОБЖ,физическойкультуры. 

Учителя-

предметники 

В 

течениего

да 

Планыуроков 

3.Психолого-педагогическоенаправление 

3.1. Отслеживание 

работоспособности,тревожности и 

других психическихпоказателей: 

определение влияния 

учебнойнагрузки на психическое 

здоровьедетей; 

изучение умственного 

развитияучащихся с целью 

возможностипродолженияобучен

ия встаршихклассах; 

изучение 

психологическихвозможностейи

готовностидетейк школе; 

выявление 

профессиональныхинтересовучащи

хсяиспособностейс целью 

профессиональногосамоопределени

я; 

разработка и внедрение 

системымедико-физиологического 

контроляза адаптацией учащихся 

кразличным формам обучения 

Администрация

школы, 

классныеруковод

ители 

Ежегодно Диагностически

еисследования 

3.2. Использованиездоровьесберегающи

х  технологий,форм и

 методов в

 организацииучебной 

Учителя -

предметники 
Ежегодно Планыуроков 
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деятельности 

4.Спортивно-оздоровительноенаправление 
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4.1. Организация

 спортивных

мероприятий. 

Учительфи

зическойку

льтуры 

Ежегодно Планработы 

4.2. Разработкасистемывнеурочнойи 
внешкольной работы

 поформировани

юздоровогообразажизниучащихся. 

Администрация 
школы 

Ежегодно Планработы 
внеурочнойдея

тельности 

исекций 

4.3. Привлечениеучащихся,родителей,со

циальныхпартнёровшколыразличны

м формам оздоровительнойработы. 

Заместитель

директора 

поУВР 

Ежегодно Планработы 

5. Диагностическое направление 

5.1. Мониторинг состояния

 здоровьядетей 

Дежурный 

учитель 
Ежегодно Отчет 

порезультата

ммониторин

га 

5.2. Подготовкаипроведениесеминарадля

учителейшколыпотеме 

«Особенности диагностики 

развитияучащихсянакаждойступени

обучения» 

Заместитель

директора 

поУВР 

Ежегодно Материалы

семинара 

 

 

Ежегодныйпримерныйкалендарныйпланреализациипрограммыздоровьесбережения 

Сентябрь 

 Организациядежурствапошколеипоклассам. 

 Налаживаниеработывнеурочнойдеятельности. 

 Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и 

планработышкольнойбиблиотекимероприятий,способствующихповышениюэффективно

стиработы поздоровье сбережению детей. 

 Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих 

улучшениюработышколыпоздоровьесбережению. 

 Организациякачественногогорячегопитанияучащихся. 

 Проведениефизкультминуток,подвижныхигрнапеременах. 

 «Урокигигиены». 

 Проведениевнутришкольныхиучастиеврайонныхспортивно-массовыхсоревнованиях. 

 Проведениемесячникапопредупреждениюдорожно-

транспортноготравматизма.Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по 

формированию здорового образажизни. 

 Неделяздоровья. 

 Обеспечениесистематическогоконтролязанятостидетейвовнеурочноевремя. 

 Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетейгруппыриска. 

Октябрь 

 Организацияработыучащихсяпоподдержаниюпорядканазакреплённыхучастках,работа по 

созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьногоимущества. 

 Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод. 

 Подготовкаклассовкзимнемупериоду. 

 Проведениевнутришкольныхспортивныхмероприятийисоревнований. 
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 Проведениелекций,бесед,воспитательныхчасовпоформированиюздоровогообразажизни. 

 Ежедневныефизкультминуткииподвижныеигрынапеременах. 

Ноябрь 

 Проведениемероприятий,приуроченныхкпразднику«Деньматери». 

 выпускплакатов,посвященныхборьбескурениеминаркотиками «Курить–

себевредить». 

 Тематическиеэкскурсии. 

 Совещаниеактивапопроведениюфизкультурныхпраздников,игрнатерриториишколы. 

 Систематическиефизкультминуткиидинамическиепаузы. 

 Отчётыопроделаннойработепоорганизацииздоровьесбережениявобразовательномучрежд

ении. 

Декабрь 

 Проведениеоткрытыхвоспитательныхчасов,мероприятий,посвященныхвсемирномудню 

борьбы со СПИДом. 

 Проведениеконкурсов«Папа,мама,я-

спортивнаясемья»,посвященныхпразднованиюДнясемьи. 

 Систематическиефизкультминуткиидинамическиепаузы. 

 Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетейгруппыриска. 

Январь 

 Неделяздоровья.Открытыевоспитательныечасы«Тренингздоровогообразажизни». 

 «Весёлые старты». 

 Физкультминуткиидинамическиепаузы. 

Февраль 

 Месячникоборонно-массовойипатриотическойработы. 

 Физкультурно-оздоровительноемероприятиекоДанюзащитникаОтечества. 

 Физкультминуткиидинамическиепаузы. 

Март 

 Планированиезанятостиучащихсявканикулярныйпериод. 

 ПодготовкакоДнюздоровья. 

 Систематическиефизкультминуткиидинамическиепаузы. 

 Организацияканикулярногоотдыхаиоздоровлениядетейгруппыриска. 

Апрель 

 Акция«Всемирныйденьздоровья». 

 Благоустройствошкольнойтерритории. 

 День здоровья. 

 Тренингспсихологом«Территорияэкзамена». 

 Систематическиединамическиепаузы,физкультминутки. 

Май 

 Подготовительнаяработакорганизациизанятостиучащихсявлетнийпериод. 

 Мероприятия,посвященныегодовщинеПобедывВОВ. 

 «Весёлые старты». 

 Проведениеэкскурсийнаприроду. 

 Презентация«Уроковгигиены». 

Июнь 

 Международныйденьзащитыдетей. 

 Всемирныйденьзащитыокружающейсреды. 

 Работапопланулетнихканикул. 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИШКОЛЫ. 

Основная задача школы, которая работает над формированием 

здоровьесберегающейсреды, заключается в том, чтобы подготовить ученика к самостоятельной 

жизни, вырастить егонравственно и физически здоровым, научить грамотно, ответственно и 

эффективно сохранятьсвоездоровье.Здоровьеученика,егосоциально-

психологическаяадаптация,нормальноеразвитие во многом определяется средой, в которой он 

живет. Для ребенка от 7 до 18 лет этойсредой является школа. 

Iступень.Начальноезвено. 

Уровень: Примитивно-

поведенческийРезультат: 

Сформированы навыки коммуникации учитель-ученик, ученик-

ученик.Присутствуют элементарныенавыки санитарно-гигиенической 

культуры.Ученикприобщаетсякгигиеническойкультуре. 

Обучающийсявнедряетвсвоюдеятельностьэлементарныесоставляющиездоровогообразажизни. 

Правильнаяорганизацияпитаниявучреждении. 

II ступень. Среднее 

звено.Уровень. 

Эмоциональный.Результа

т: 

Стремлениек самостоятельной организации здорового образа жизни. 

Уменьшениепсихоэмоциональнойнагрузки,отсутствиенегативногоотношениякучебномупроцессу. 

Учебная нагрузка, соответствующая возрасту обучающегося, не вызывает угнетения 

ребенка.Снижениегиподинамиивжизниученика. 

Осведомленностьучастниковобразовательногопроцессаввопросахохраныиукрепленияздоровья. 

Правильная организация питания в 

учреждении.Наличиеиндивидуальногоподходакобучаю

щимся. 

III ступень. Старшее 

звено.Уровень:Нравственн

ый. 

Отсутствиестрессовыхситуацийнауроках. 

Интенсификация образовательного процесса не приводит к 

переутомлению.Отсутствиенарушенийфизиологическихигигиеническихнор

м. 

Правильная организация питания в 

учреждении.Популяризациякультурыздоровья. 

Формированиеполовогосамосознанияиздоровогообразажизни. 

 

В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно учителя в 

состояниисделатьдляздоровьясовременногоученикабольше,чемврач.Этонезначит,чтопедагогдол

жен выполнять обязанности медицинского работника. Просто учитель должен работать 

так,чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников. В реальной 

практикегораздо важнее выстроить учебный процесс таким образом, чтобы он не только не 

ухудшалфизическое  состояние  учащихся,  но   и,   напротив,   укреплял   их   силы   

ивозможности. 

Осуществлениезапланированныхдействийпореализацииданнойпрограммыпозволитполучитьсле

дующиерезультаты: 

Будет 

 сформированасистемафизкультурно-

оздоровительнойработыобразовательногоучреждения через совместную деятельность 

медицинских работников и педагогов 

попредупреждениюзаболеванийдетейиподростков,сохранениюисвоевременнойкоррекци
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и здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в 

учебнойдеятельностикаждогоребенка; 

 осуществлятьсясистематический   контроль  над  состоянием  здоровья   учащихся  и 
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учителейнаосновеорганизациипрофилактическихосмотров,первичнойпрофилактики; 

 снижатьсязаболеваемостьвсехучастниковобразовательногопроцесса; 

 повышатьсяуровеньзнанийповопросамздоровьяиегосохранения. 

 

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ«Здоровый ученик – 

здоровоебудущеестраны» на2023-2026 учебные годы 

 

Этапыреализации

программы 

Программныемероприятия 

Дляпедагогов Для учащихся Дляродителей 

Первыйэтап  (2023- 
2024уч.г.) 

1.Круглый стол 

врамкахпедагогическ

огосовещания 

«Основывоспитания 

культурыздоровьяшк

ольниковв системе 

работыклассногорук

оводителя». 

2.Взаимопосещаемые

открытыеуроки 

«Использованиеинте

рактивныхметодов в 

работеучителя-

предметникапри 

формированииЗОЖ 

учащихся». 

1. Круглый 

столстаршеклассн

иков 

«Здоровый 

образжизни - 

основанашего 

будущего»2.Анализ 

состоянияпсихическо

го,нравственного,физ

ического 

здоровьяучащихся. 

3.Исследованиедух

овно-

нравственногоздоро

вья(представляет 

собойоценку 

уровнявоспитаннос

ти 

иценностныхориент

ацийшкольников). 

4.Изучениепоказателе

й 

культурыздоровьяшк

ольников:осознаниеш

кольникамиценности 

здоровья;уровеньсфо

рмированностикульту

ры 

здоровьяшкольников. 

1.Ознакомлениероди

телей 

стребованиямикомпл

екснойпрограммыфиз

ическоговоспитания 

учащихсяпосредство

мконсультаций,инфо

рмационныхписем и 

буклетов,выступлени

й 

народительскихконф

еренциях,родительск

ихсобраниях и 

дняхоткрытыхдверей. 

2.Изучение 

уровняудовлетворённ

остиучащихся и 

родителейорганизаци

ейфизкультурно-

оздоровительнойрабо

ты 

вобразовательномучр

еждении. 

3.Работародительско

йобщественности 

понадзору за 

созданиемздоровых 

ибезопасных 

условийучёбыи 

труда. 
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Второй этап 

(2024-2025уч.г.) 

Цель: 

реализацияпрограмм

ыдеятельности,внесе

ние, по 

меренеобходимости,

корректив в 

ееосновныеположен

ия 

1.Обменметоди

ческимиматери

алами 

«Здоровье - это 

сила».2.Организация 

циклазанятий 

«Здоровье- этосила». 

3.Профилактическаят

ренировка 

дляпедагогов; занятия 

вспортивном зале. 

4.Медико-

педагогическийвсеоб

уч «Будьтездоровы!» 

1.Беседы, 

лекции,просмотры 

научно -

популярныхтелепро

грамм,видеофильмо

в. 

2.Организация

медицинского

всеобуча. 

3.Школьнаяспарта

киада.4.Конкурс 

«Самыйздоровый 

классгода». 

5. Цикл 

классныхчасов 

«Как уберечьсебя 

от беды» (1-4-

еклассы). 

6. Цикл 

классныхчасов 

«Здоровыепривычки

–здоровыйобраз 

жизни» (5-7-

еклассы). 

7. Цикл 

классныхчасов 

«Вредныепривычки и 

ихпреодоление» (8-9-

еклассы).  

1.Совместные 

занятиядетей и 

родителей,участие в 

играх навоздухе, 

походах,спортивныхс

оревнованиях. 

2.Общешкольныесеме

йные 

спортивныепраздники

. 

3.Тематические

родительскиесо

брания 

«Бытьздоровым 

– этомодно!». 

4.Медико - 

педагогическийвсеобу

ч

 «Будьте

здоровы!». 

Третийэтап 

(2025–2026уч.г) 

Цель: 

обобщениепозитив

ного 

опытареализациико

нцепции 

системыфизкультур

но -

оздоровительнойра

ботышколы. 

Педагогическийсовет 
«Здоровьесберегающая

деятельность 

школы:мониторингэфф

ективности». 

1.Анализ 

состоянияпсихическо

го,нравственного,физ

ического 

здоровьяучащихся». 

2.Исследованиедухов

но –

нравственногоздоров

ья 

посредствомизучения 

уровнявоспитанности 

иценностныхориента

цийшкольников. 

3.Изучениепоказателе

й 

культурыздоровьяшк

ольников:осознаниеш

кольникамиценности 

здоровья;уровеньсфо

рмированностикульту

рыздоровья 

1.Общешкольноероди

тельскоесобрание 

«Результатыреализац

иипрограммы». 

2. 

Размещениеотчетной 

информациивродител

ьскиечаты. 
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  школьников.  

Традиционные

мероприятияна

всехэтапах 

1. ВыполнениеисоблюдениенормиправилСанПиНов(шум,освещённ

ость, воздушная среда, размеры мебели, 

организацияпитания,ассортиментикачествопищи,обследованиео

бучающихсясогласнорекомендациям,предотвращениеперегрузки

учебнымизанятиями,рациональноерасписаниезанятий,дозирован

ие домашнихзаданий). 

2. Соблюдениединамическихпаузнавсехурокахв1-8-хклассах. 

3. Осуществлениямер,предупреждающихраспространениеинфекци

онныхинеинфекционныхзаболеванийсредиобучающихся. 

4. Обеспечение надлежащих психолого - педагогических 

условий(психологическийклиматвклассах,наличиеэмоциональн

ыхразрядок,стильобщенияпедагогасдетьми,индивидуальныйпод

ходит.п.). 

5. Организацияконтролянадкоординациейпитанияучениковвшколе. 

6. Профилактикагиподинамии–организацияподвижныхпеременок. 

7. Часы неаудиторной 

занятости:подвижные игры (1-4-е 

классы);сотвори себя сам (5-7-е 

классы);спортивные игры (8-9-е 

классы). 

8. Тематическаяспортивнаянеделя. 

9. Общешкольныйденьспорта. 

10. Дниздоровья. 

11. Антинаркотическиймесячник«Будемжить!». 

12. ТематическиеклассныечасыпоЗОЖ. 

13. Мониторинг показателей здоровья школьников

(группаздоровья,физкультурнаягруппаздоровья). 

14. Мониторингзаболеваемостиучащихсяипедагогов. 

15. Мониторингэмоциональногосостоянияучащихсяипедагогов. 

16. Мониторингзанятостиучащихсявспортивныхсекциях. 

17. Учетучастияшкольниковвмероприятиях,пропагандирующихздор

овый образ жизни. 
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